
Lezenswaardige boeken over Autisme en/of AD(H)D  

 

Auti-communicatie, Geef me de 5    Colette de Bruin 

Brug tussen mensen met en zonder autisme    ISBN  9 789075 129991 

 

Dit is autisme       Colette de Bruin 

Van hersenwerking tot gedrag     ISBN 9 789492 593023 

Zelfcontrole bij volwassenen met autisme   Jeroen Bartels 

Omgaan met boosheid, onrecht en frustratie   ISBN 9 789492 297105 

Autismespectrumstoornissen bij volwassenen  Annelies Spek 
Een praktische gids voor volwassenen met ASS,   ISBN 9 789079 729838 
naastbetrokkenen en hulpverleners 
 
Met autisme valt goed te leven!    Rob Broersen/ L. van der Kamp 
een praktisch boek voor ouders, partners   ISBN 9 789021 551678 
en hulpverleners 
 
Autisme en het voorspellende brein    Peter Vermeulen 
Absoluut denken in een relatieve wereld   ISBN 9 789463 372848 

Vrouwen met autisme      Bronja Prazdny 

Veertien portretten in beeld en woord    ISBN 9 789492 600264  

Anders gaat ook      Elise Cordaro 

Hoe ik functioneer met autisme en ADHD   ISBN 9 789089 247117 

Meer rust en minder stress bij autisme    Marja Boxhoorn 

Een praktisch stappenplan     ISBN 9 789079 729951 

 

Overprikkeling voorkomen     Barbara de Leeuw 

Vaardigheden en technieken voor (jong)   ISBN 9 789088 507939 

volwassenen met autisme (ASS) en/of ADHD  

Maar je ziet er helemaal niet autistisch uit   Bianca Toeps 

belevenissen van een jonge vrouw met ASS   ISBN 9 789463 491082 

 

Hulpgids Asperger-syndroom     Tony Attwood 

de complete gids      ISBN  9 789057 122477   

Zondagsleven       Judith Visser 

Liefde in tijden van autisme     ISBN 9 789402 708929 

 

ASS bij je man, wat dan?     E. Blijd-Hogewys / A. Talboom 

.         ISBN 9 789079 729920  

  

-------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

             

Boeken over AD(H)D 

Eindelijk rust in je hoofd     Aart Goedhart en Barbara vd Steen 
40 dagen oefenen in aandacht     ISBN 9 789024 438686  

ADHD        Cathelijne Wildervanck 

Hoe haal je het uit je hoofd?      ISBN 9 789463 191913 



Het ADD-syndroom      Thomas E. Brown 
Een nieuwe kijk op AD(H)D       9 789026 522123 

DRUKS       Francien Regelink   

Mijn (on)rustige leven met AD(H)D    ISBN 9 789463 491181 

Slim maar vastgelopen     Thomas E. Brown 

Emoties bij tieners en volwassenen met AD(H)D  ISBN 9 789026 522765 

 

Rust in je hoofd      Donna Smallin 

500 manieren om je te richten op wat echt belangrijk is  9 789058 778758      

  

    

 

Boeken over Niet aangeboren hersenletsel 
 

NAHgenoeg niets te zien     Frank Willem Hogervorst 

Even leren leven met niet aangeboren hersenletsel  ISBN  9 789464 067620 

Niets is meer hetzelfde     Gemma Hesselink-Van den Berg 
Over niet aangeboren hersenletsel    ISBN  9 789089 531223 
Boek voor partners 

Een goed leven met NAH     Irma de Bresser 
op weg van overleven naar weer een goed leven   ISBN  9 789402 248623 
met niet aangeboren hersenletsel 

De weg terug       Steffie Hooijman 
Leven met niet-aangeboren hersenletsel (NAH)    ISBN  9 789464 038033 
na een ernstige hersenbloeding 

Hersenschorsing      Margot Ros en Jeroen Kleine 
. indringend, humoristisch, persoonlijk verhaal   ISBN  9 789038 807997 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ook lezenswaardig:  
 
 
Stop met aardig zijn      Thomas d’ Ansembourg 
Wees echt, wees jezelf, wees eerlijk!    ISBN  9 789025 903138 
Op een positieve manier voor je behoeften opkomen 

Fouten maken moed(t)     Remko van der Drift 
Durf het beste uit jezelf te falen!     ISBN  9 789462 960466 

Prima is perfect!      Astrid Davidzon 

In 5 stappen je perfectionisme loslaten    ISBN  9 789462 960312 

Mindlift       Kasper van der Meulen 

Mentale fitness voor het moderne brein    ISBN  9 789082 192537 

Ons creatieve brein      Dick Swaab 

Hoe mens en wereld elkaar maken    ISBN  9 789045 038896 

 


